
Faire Mode
Mode ohne schlechtes Gewissen

Inga Klas
www.nachhaltiges-ettlingen.de

Steuerungsgruppe Fairer Handel Ettlingen
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• Was ist Fairer Handel?

• Probleme der Modeindustrie

• Was kann ich tun?

• Wie erkenne ich nachhaltige Kleidung?
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Über mich

Inga Klas

• Studium Geografie und 
Politikwissenschaft Schwerpunkt 
Entwicklungsländer in Freiburg i.Br. 

• Selbständig im Bereich Webdesign & 
Fotografie

• Aktiv in der Fairtrade-Steuerungsgruppe 
seit 2016

• Seit 3 Jahren Fairtrade Bastelstand 
beim Ettlinger Kinderfest

• www.nachhaltiges-ettlingen.de
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Fairtrade-Town 
Ettlingen

Ettlingen ist seit 2015 Fairtrade-Town

• Ratsbeschluss

• Steuerungsgruppe

• Fairtrade-Produkte im Sortiment

• Zivilgesellschaft (Schulen, Vereine, 
Kirchen)

• Medien
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Fairer Einkaufsführer Ettlingen
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Was ist 
fairer 

Handel?

„Der Faire Handel ist eine 
Handelspartnerschaft, die auf Dialog, 
Transparenz und Respekt beruht und 
nach mehr Gerechtigkeit im 
internationalen Handel strebt…“

(International abgestimmte Definition 
des fairen Handels)



Die Zusammenhänge
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Fairer Handel

Nachhaltigkeit

Ökologie

Regionalität

Müllvermeidung

Recycling

Mein 
Konsumverhalten



Probleme der 
Modeindustrie



Probleme der Textilproduktion
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Ressourcen-
verschwendung

Klimawandel

Tierquälerei

Wasser-
verschmutzung

Lebensmittel-
knappheit

Luft-
verschmutzung

Zerstörung von 
Lebensgrundlagen

Missachtung der 
Menschenrechte



1. Rohstoffe 2. Produktion

3. Nutzung4. Entsorgung

Vier Problembereiche
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Probleme Rohstoffe



Welche Fasern werden verwendet?
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Quelle: WWF



Chemiefasern
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Viskose
Der natürliche Stoff wird aus dem Holz von Buchen, 
Fichten, Bambus oder Eukalyptus gewonnen wird. 

Danach werden der Cellulose verschiedene 
chemische Stoffe hinzugefügt, die aus dem 
Endprodukt wiederum einen synthetischen Stoff 
machen.

Die Cellulose-Fasern werden mit Wasser,  
Schwefelkohlenstoff und Natronlauge unter hohem 
Druck durch Düsen gepresst. 

Polyamid, Polyacryl, 
Polyester
• Gewinnung aus nicht-erneuerbarem Rohstoff: Erdöl
• Ressourcenintensive Förderung
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Baumwolle

• Schadstoffbelastung durch Pestizide
• Lange Transportwege
• Hoher Wasserverbrauch (~25.000l pro kg 

Baumwolle)
• Schlechte Arbeitsbedingungen
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Naturfasern
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Leinen & Hanf
Konventioneller Anbau vergleichbare 
Probleme wie Baumwolle. 

Seide
Seidenraupen sterben bei der 
Produktion. Kokons werden in 
kochendes Wasser gegeben, um den 
Seidenfaden zu lösen.Wolle

Konventionelle Wolle wird häufig 
chemisch behandelt, z.B. gegen 
Schädlingsfraß



Leder und Pelz
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Leder
• Herstellung zum Großteil in asiatischen 

Billiglohn-Ländern 

• Mangelhafter Tierschutz

• Hohe Chemikalienbelastung

• Aufgrund der hohen Nachfrage und niedrigen 
Preisen ist heute nicht mehr jede verarbeitete 
Tierhaut ein Nebenprodukt der Fleischindustrie.

Pelz
• Fuchs und Nerz sind die häufigsten Pelze. Danach 

folgen Hunde, Katzen, Biber, Chinchilla, 
Marderhunde und Kaninchen.

• keine artgerechte Haltung in Pelzfarmen

• Tötung durch Elektroschock, Vergasung oder Gift. 
Die „Unglücklichen“ werden totgeschlagen, in 
kochendes Wasser geworfen oder lebendig 
gehäutet.
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Metalle, Holz, chemische Stoffe
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MetalleHolz

Chemie
Waschen, Färben, Ausrüsten,…



Wasser
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Probleme der 
Textilproduktion



Schadstoffe in unkontrollierter Produktion
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Färben & Waschen Gerben



Kein Arbeitsschutz
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Arbeitszeiten von 8 bis 22 Uhr waren daher 
die Regel. Schließlich kam sie auf einen Lohn 
von 50 bis 55 Euro. "Allein die Miete für eine 
Wohnung im Slum von Dhaka kostet 
monatlich 25 Euro"

Der Staub mit den scharfen 
Quarzpartikeln dringt durch jeden 

einfachen Mundschutz und zerstört in 
kurzer Zeit das Lungengewebe. Viele 
Textilarbeiter erkranken bereits nach 

wenigen Monaten an Silikose 
(Staublunge). 
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2013 – Rana Plaza, Bangladesch 
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1135 Tote, 2438 Verletzte
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Herkunft der Textilien
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Niedrige Erträge & Löhne
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Kinderarbeit
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Bündnis für nachhaltige Textilien
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Lange Transportwege
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Eine konventionell 

produzierte Jeans 

legt ca. 60.000 

km zurück.



Konsum



Schadstoffe im Produkt
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Fast Fashion
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Früher Herbst/Winter und 
Frühjahr/Sommer Kollektion

Heute 12 und mehr Kollektionen pro Jahr
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Kurze und geringe Nutzung

31
© Nils Reinke-Dieker, Larissa Starke, Friederike Wolf

http://www.fastfashion-dieausstellung.de/de/konsum#footnote-3


Freisetzung von Schadstoffen
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Problematische Bedingungen im Einzelhandel

33
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Entsorgung



Wachsende Müllberge
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Altkleider verdrängen lokale Anbieter
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Containerware landet zu 50% in Osteuropa und Afrika
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Downcycling statt Recycling

• Mix von Materialien
• Als Füll- und Dämmstoffe
• Hoher Energieaufwand
• Gewonnene Fasern sind von schlechter Qualität
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Was kann man tun?



Weniger kaufen - gut auswählen - lange nutzen

39



Weniger kaufen



Nüchtern einkaufen

41

„80% meiner 
Kundinnen gehen 
einkaufen, um sich 

von Problemen 
abzulenken.“
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Stilsicher werden
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Was ist mein Stil?
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Minimalist Wardrobe
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Besseres kaufen



Kunstfasern vermeiden
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Polyamid Polyacryl Polyester

Mikrofasern

Nylon Elasthan

Biobaumwolle Leinen Hanf

Wolle (Seide)



Produkte aus alternativen Materialien

47

Vegane Produkte als Lederersatz Nachhaltige Kunstfasern

Ananasleder

Tencel (aus Eukalyptusholz, keine 

Bewässerung nötig)

Kork



Kleidung aus recyceltem Kunststoff

48

Lange 

Transportwege

Schadstoffbelastung 

beim Tragen noch 

unklar

Hoher Energie- und 

Chemieeinsatz

für waschen, entfärben, 

schmelzen
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Veganes Leder

49

Häufig aus 

Kunststoffen auf 

Erdölbasis
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Funktionskleidung mit Verstand kaufen
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Produkte ohne oder aus Verschnitt

51

Zero Waste Fashion

Kein Verschnitt Aus Verschnitt
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Nachfragen!
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www.fashionrevolution.org
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53



Intensiver nutzen



Länger tragen
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Reparieren
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Tauschen
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Kleidertausch

www.kleiderkreisel.de



Recycling und Upcycling
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Second Hand, Flohmarkt und Spenden
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https://www.bequa-ggmbh.de/



Zum Putzlappen reichts immer
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Nachhaltige Mode 
erkennen
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Von zertifizierten Herstellern kaufen
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Fairtrade

64

• Organisation in demokratischen 

Gemeinschaften und Förderung 

gewerkschaftlicher Organisation

• Geregelte Arbeitsbedingungen

• Verbot ausbeuterischer Kinderarbeit

• Diskriminierungsverbot

• Umweltschonender Anbau

• Schutz natürlicher Ressourcen

• Verbot gefährlicher Pestizide

• Kein gentechnisch verändertes Saatgut

• Förderung des Bio-Anbaus durch den Bio-

Aufschlag

• Bezahlung von Fairtrade-Mindestpreis und 

Fairtrade-Prämie

• Nachweis über Waren- und Geldfluss

• Transparente Handelsbeziehungen

• Vorfinanzierung



FairWear

65

• Freie Wahl der Arbeit

• Gleichberechtigung am Arbeitsplatz

• Keine Kinderarbeit

• Organisations- und 

Versammlungsrecht

• Löhne müssen den gesetzlichen 

Mindestvorgaben entsprechen

• Begrenzung der Wochenarbeitszeit

• Sichere und gesunde 

Arbeitsbedingungen

• Arbeitsverträge



GOTS

66

• mindestens 70 Prozent Naturfasern 

aus kontrolliert biologischem Ursprung 

• bis zu 30 Prozent Recyclingfasern 

• Umweltleistung und Management

• sozialen Kriterien der International 

Labour Organisation (ILO).



OEKO-TEX Made in Green

67

• Chemikalienmanagement

• Umweltleistung, Umweltmanagement

• Arbeitssicherheit

• soziale Verantwortung

• Qualitätsmanagement 

• Die Endprodukte – egal welcher Faser –

sind nach Oeko-Tex Standard 100 

schadstoffgeprüft



Cradle to Cradle

68

• Materialgesundheit

• Wiederverwendung

• erneuerbare Energien

• soziale Fairness 

• Wasser

• 5 Zertifizierungsstufen: Basic, 

Bronze, Silber, Gold und Platin.



Nachhaltige Kleidung in Ettlingen
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Nachhaltiges in Karlsruhe

70



Avocadostore.de 

71



Einkaufsratgeber auf nachhaltiges-ettlingen.de

72



Demnächst…



Nächste Veranstaltungen

74



Weitere Informationen

75

www.nachhaltiges-ettlingen.de www.ettlingen.de/fairtrade

nachhaltiges.ettlingen
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